Catamayoga Sesiones

Lunes Martes Miércoles

Hatha - 9:00 - 10:00 [15 a 17 afos] Hatha - 9:00 - 10:00 [10 a 14 afos] Hatha - 9:00 - 10:00 [De 18 ainos en adelante]
Vinyasa - 15:00 - 16:00 [10 a 14 aios] Vinyasa - 15:00 - 16:00 [15 a 17 aios] Vinyasa - 15:00 - 16:00 [De 18 ainos en adelante]
Yin - 20:00 - 21:00 [De 18 anos en adelante] Yin - 20:00 - 21:00 [De 18 aflos en adelante] Yin - 20:00 - 21:00 [De 18 ainos en adelante]
Hatha - 9:00 - 10:00 [15 a 17 afios] Hatha - 9:00 - 10:00 [10 a 14 arfios] Hatha - 9:00 - 10:00 [10 a 14 arios]
Vinyasa - 15:00-16:00 [10 a 14 aios] Vinyasa - 15:00 - 16:00 [15 a 17 anos] Vinyasa - 15:00-16:00 [15 a 17 anos]
Yin - 20:00 - 21:00 [De 18 aios en adelante] Yin - 20:00 - 21:00 [De 18 ainos en adelante] Yin - 20:00 - 21:00 [De 18 afos en adelante]
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